
MÓDULO 5: CRÉDITO

 ¿Qué es un crédito?

Es una operación financiera donde 

una persona (acreedor) presta una 

cantidad determinada de dinero a 

otra persona (deudor), en la cual, 

este último se compromete a 

devolver la cantidad solicitada en el 

tiempo o plazo definido de acuerdo 

a las condiciones establecidas para 

dicho préstamo más los intereses 

devengados, seguros y costos 

asociados si los hubiera.



EL SOBREENDEUDAMIENTO

Es un estado financiero 

caracterizado por la insuficiencia de 

ingresos del individuo, para cumplir 

con los pagos de las diferentes 

deudas contraídas.



RECOMENDACIONES PARA EVITAR 

EL SOBREENDEUDAMIENTO

 Realiza un presupuesto mensual de tus finanzas, así 

sabrás con cuanto dispones para gastar y ahorrar.

 Prioriza los gastos que tienes (alimentación, 

transporte, pago de servicio y de deudas), elimina 

los gastos que representan fugas de dinero y están 

causando quebrantos en tu economía.

 Revisa las deudas con el fin de ver cuáles puedes 

liquidar más rápido y si te conviene y puedes 

consolidarlas o renegociarlas.

 Revisa los productos financieros que tengas como 

tarjetas de crédito y débito con el fin de mantener 

sólo aquellos que utilizas y que te proporcionan 

mayores beneficios.

 Si te llega un dinero extra destínalo al pago de tus 

deudas a fin de liquidarlas lo más rápido posible.

 Haz del ahorro un hábito, para ello contémplalo 

como parte de tu presupuesto y trata de que sea de 

al menos el 10% de tus ingresos.


